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※天天向上（中国語）は「日々向上（ひびこうじょう）」を意味します。子供達の成長を願って！！

６／２４（水）水泳学習の様子

赤レンジャーによる全体準備体操のあと、浅いプール（低学年１・２年生）とメイン

プール（中高学年３～６年）に分かれて水慣れ、そして本日の学習は面かぶりクロール、

そしてクロールでの息継まで挑戦しています。中高学年には、「ふとんやタタミの上で

のイメージトレーニング」が大切と伝えています。授業の最後数分は自由時間を楽しみ

ました。晴れた空の下、楽しく・充実した初日の水泳学習になりました。

ＰＳ：ご家庭で海水浴に行くときなどは、平泳ぎや犬かき、浮き輪プカプカなどいろん

なことを経験させていただけたら幸いです。


