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少しずつ秋らしい風が心地よいと思ったら、夏のような暑い日もまだありますね。も
うすぐ運動会。子供達は練習に精一杯頑張っています。新型コロナウイルス感染症も感
染者が減少きていますが、予防の活動（手洗い・うがい・マスク）の徹底をご家庭でも
ご指導よろしくお願いします。疲れが出てくる時期なので、しっかり休養を取り、運動
会に向けて、ご家庭もケアを宜しくお願いします。

先天性色覚異常は男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０，２％(５００人に１
人)の割合で見られます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分け
にくいことがある程度で、自分では気づかない人もいます。また、治療方法もありま
せん。しかし、授業中の黒板や掲示物が見えづらかったり、職業によっては色覚に異
常があると、その職に就く際のハンデになることもあります。お子さんの色の見え方
で気になったことがある場合は、一度きちんと検査をしてみることをお勧めします！
！

1 0月 1 0日は目の愛護デーです。 疲 れ 目 体 操

目について勉強してみよう！
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