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 「けテぶれ」？ いったい何のことだとお思いでしょう！初めて聞いたという方がほとんどだと思い

ます！ 

これは、葛原祥太先生（兵庫県教諭）が提唱した「計画」→「テスト」→「分析」→「練習」の

サイクルで「自己学習力」を身につけさせるための学習法です。宿題革命とも言われ、自分なり

の勉強法を見つけ、「自立した学習者」へと育てることをめざしています。「けいかく」「テスト」

「ぶんせき」「れんしゅう」の頭文字をとって「けテぶれ」と言います。先生から与えられた宿題で

はなく、目標に向かって、自ら考え取り組む学習法です。今年度、本校でも家庭学習の取り組み

として、チャレンジしてみることにしました。まずは、3年生以上でやってみますが、低学年も興味が

ある子には少しずつやらせてみようかと考えています。 

併せて、「けしぶか」このネーミングはけテぶれをもじって本校でつけたものですが、「けいか

く」→「しらべる」→「ぶんせき」→「かんそう」の流れで、自学自習していく学習法です。「けテぶ

れ」は、どちらかというと日々の家庭学習、「けしぶか」は、どちらかというとある程度時間をかけ

ながら調べ上げていく学習といったかんじです。自分の好きなもの、興味のあることなどから題材

を見つけ、いろいろな方法で調べ上げまとめていくものです！ 

どちらも、新たな取り組みです！少しずつチャレンジします！！ 
 

チャレンジ！「けテぶれ」「けしぶか」 
 

実践中の学習を紹介しています！ 
 


