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【３．４年生 野菜を食べよう】【１．２年 朝ごはんのひみつをさぐろう】

３月１日月曜日に東村立給食センターの栄養士を招いて、全学年に栄養指導を行いました。日頃の食事につい
てみんなで話合ったり、意見を出し合ったり、いつもの授業と違った指導にみんな目を輝かせていました。
それぞれが将来に向けて、食事について考えるよい機会となりました。

【５．６年生 生活習慣病について】

耳の日３月３日は

大きな音でテレビを見たり、音楽を
聞いたりしていると

耳もとで大きな音で
聞きつづけていると、
耳のおくにある「ない
じ」とよばれる部分に
異常がおこり、音が聞
こえにくくなったり、
めまいや体調不良をお
こすことがあります。

指で耳の穴をかくことで、耳を傷つけてしまい
、そこからばい菌が入り、がまんできないほどの
痛みが出ることがあります。指で耳をかくのは、
やめてください。

指で耳の穴をかくのはやめよう いきおいよく鼻水をすいこむと

耳と鼻は「じかん」とよばれるものでつながっています。鼻水をいきお
いよくすいこむと、「じかん」をとおって、鼻水が耳に入り、鼻水にふくま
れる細菌が悪さをしてしまいます。そうすると、「ちゅうじえん」といって
、耳がいたくなることがあります。鼻水は、こまめに、片方ずつかんで、外
に出しましょう

耳にわるい生活を
していませんか？


