
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

                                          

 

 

 

１１月８日は、いい歯の日です。みなさんは毎日ていねいに歯を

みがいていますか？ ５月の歯科検診の結果、むし歯が見つかり治

療がまだの児童生徒には再度治療カードを配布するので、早めに歯

医者を受診して下さい。 

治療が終わったら治療カードは保健室に提出して下さい。 

 

朝夕
あさゆう

は少し
すこ  

冷
ひ

えてきましたが、体
からだ

を動かして
う ご      

遊んで
あそ     

いる子ども
こ   

達
たち

は寒さ
さむ  

を感
かん

じていないようです。厚着
あ つ ぎ

していると汗
あせ

をかき、それ

が冷えて
ひ   

風邪
か ぜ

を引く
ひ   

原因
げんいん

にもなります。脱いだり
ぬ    

着
き

たりできる服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

をしましょう。また沖縄県
おきなわけん

ではインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

して外出
がいしゅつ

するときにはマスクを

して感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

１０月の保健・安全行事 

１１月４日（金）・・・地震・津波避難訓練 

 

１１月８日（火）・・・スクールカウンセラー来校日  １４：００～１７：００ 

  

※スクールカウンセラーと面談を希望する保護者がいましたら、担任か養護教

諭までご連絡をお願いします。 

保健目標  かぜの予防をしよう   

 

  

有銘小中学校保健室 



 

 

 朝夕
あさゆう

、少し
す こ  

冷えて
ひ   

きましたが、からだを動かして
う ご     

遊ぶ
あ そ  

子ども
こ    

たちは寒さ
さむ  

を 

感じて
か ん   

いないようです。厚着
あ つ ぎ

していると汗
あせ

をかき、それが冷
ひ

えて風邪
か ぜ

を引く
ひ  

 

原因
げんいん

にもなります。脱いだり
ぬ    

着
き

たりできる服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

をしましょう。 

  また、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、喉
のど

の痛み
い た  

で保健室
ほけんしつ

を来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。 

生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

、健康
けんこう

な体
からだ

で学習
がくしゅう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


