
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月２２日 

第１３号 

有銘小学校 保健室 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

現在沖縄県では、インフルエンザ及び咽頭結膜熱（プール熱）の感染が拡がっ

ており、警報が発令されています。 マスク着用や手洗いなど、基本的な感染予防対

策の徹底をお願いいたします。 

咽頭結膜熱 いんとうけつまくねつ（プール熱） 

インフルエンザ・咽頭結膜熱 

病原体 ：アデノウイルス 
 

感染経路：飛沫感染（せきやくしゃみ） 

     接触感染（タオルの共用等） 
 

主な症状：目の充血、高熱、のどの痛み 

咽頭結膜熱は、プールを介して感染する

ことが多いため、『プール熱』ともよばれ

ていますが、プール以外でも感染します。 

★こまめな手洗
て あ ら

い 

★せきエチケット 

が重要
じゅうよう

です。 


