
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月１１日 

第１０号 

有銘小学校 保健室 

目を大切にしよう 

いよいよ運動会まで１０日となりました！ １０月に入って、運動会練習が本格的に

始まり、子ども達は残暑厳しい中汗を流しながら一生懸命頑張っています。 

低学年の元気で可愛らしいダンス、高学年の威風堂々とたくましいエイサーなど

見どころが盛りだくさん！ 一人一人が輝く姿をぜひ楽しみにしていてください♪ 

朝ごはんは、１日のはじめの大事なスイッチです。朝ごはんを食べない

と、頭がぼんやりして集中できなかったり、体を動かすエネルギーが不足

し熱中症になりやすく、体調不良の原因となります。まだまだ暑い日が続

く中、運動会に向けて長時間外で活動することが多くなっていますので、

忘れずに朝ごはんを食べてくるようにしましょう！ 

毎日
まいにち

休
やす

みなく働
はたら

き続
つづ

けている目。もしかしたら、

SOSサインを出
だ

しているかもしれません。大
たい

切
せつ

な

目を守
まも

るため、目によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

つかれ目 

のサイン 

目をまも

るために 

目
が
か
わ
く 

目 め

の
奥 お

く

が
痛 い

た

む 

首 く
び

や
肩 か

た

の
凝 こ

り 

正 た
だ

し
い
姿 し

勢 せ
い

で 

適
度

て

き

ど

な
明 あ

か

る
さ
で 

時
間

じ

か

ん

を
決 き

め
よ
う 


