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量
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夜
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は睡眠
すいみん
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は
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けがや事故
じ こ

には 

       気
き

をつけて 
 

なつの病気
びょうき

（熱中症
ねっちゅうしょう

や

感染症
かんせんしょう

）を予防
よ ぼ う

しよう 

いつも体
からだ

を清潔
せいけつ

に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせますように（＊＾＾＊）２学期
が っ き

、夏
なつ

の思
おも

い出
で

を聞
き

かせて下
くだ

さいね♪ 

令和５年７月２０日 

第８号 

有銘小学校 保健室 

 

勉強
べんきょう

もスポーツも、身体
か ら だ

の調子
ちょう し

が良
よ

くなければいい結果
けっか

は出
だ

せません。時間
じ か ん

にゆとりができる夏休
なつやす

み

は、自分
じぶん

のメンテナンスをする絶好
ぜっこう

のチャンスです！治療
ち り ょ う

をしっかり終
お

わらせて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

いよいよ夏休
なつやす

みです！ 今年
こ と し

の夏
なつ

は、どんな楽
たの

しみがあるのか、うきうきワクワクですね♪ 夏
なつ

休
やす

みは、自
じ

由
ゆう

な時間
じ か ん

が

多
おお

くなり、生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりがちです。暑
あつ

さに負
ま

けず健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすため、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。

合言葉
あ い こ と ば

は 『あつさにまけない』 です！ 

 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

で『治療
ち り ょ う

のすすめ』のおたよりをもらった人へ ＊ 
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夏の感染症の代表である『ヘルパンギーナ』が、夏真っ盛りの今、ピークを迎えています。 

過去３年間、新型コロナウイルスの感染対策で、免疫獲得が進まなかったことが今回の流行の要因ではないか

と言われています。 基本的に５歳以下に多い感染症ですが、めずらしく大人の感染も確認されているとのこと。 

予防に効果的なのは、石けんを使った手あらいです。 基本的な対策を徹底していきましょう！ 

◆ヘルパンギーナの主
おも

な症 状
しょうじょう

◆ 

・38～40度
ど

の発熱
はつねつ

 

・口の中の水泡
すいほう

 

・のどの痛
いた

み 

・食欲
しょくよく

の低下
て い か

 
 

※アルコール消毒
しょうどく

は有効
ゆ う こ う

ではありません！  


